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	第五章摘要p.102內容是第六章p126的摘要(兩章的摘要是一模一樣的)
	問題解決是我們日常生活的重心，也是我們最主要的學習方式。積極的問題解決是為了達到目標的學習行為。為了探究問題解決的行為，諸多學者分析歸納出不同的問題類型，其共同點為問題類型可視為一條連續性線上的許多點，而非斷然二分法的分類。問題解決的關鍵歷程由找出真正問題開始，接續是縮小問題解決的空間及具體的彈性策略的展現，彈性策略諸如隨機嘗試錯誤法、爬山法和目標手段分析法。欲提升自身的問題解決能力，可由幾項原則開始練習：不要急著解決問題、由不同角度改變問題的定義、及設定次目標以縮小問題空間。更重要的是對於新的問題源源不絕出現，在不斷的問題解決歷程中，增長新知方能累積成為該領域的專家。

	p.133
	第三行
	7＋2
	7±2


